Состояние здоровья школьников 
Защита обучающихся от перегрузок, сохранение их физического и психического здоровья.

  Работа по защите обучающихся от перегрузок, сохранение физического и психического здоровья одно из основных направлений работы школы. В общеобразовательном процессе активно используются здоровьесберегающие технологии и отслеживаются результаты их использования. Служба социальной защиты учащихся и мед. Сестра школы проводит ежегодно следующую диагностику физического здоровья учащихся, из которых следует, что 25,2% учащихся школы имеют различные осложнения в здоровье.

Диагностика физического здоровья учащихся
	
	2006-2007
	2007-2008

	
	
	%
	
	%

	1.
	н/осанки
	2
	0,8%
	2
	0,8%

	2.
	сколиоз
	9
	3,7%
	8
	3,1%

	3.
	плоскостопие
	4
	1,7%
	3
	1,1%

	4.
	грыжа
	5
	2%
	4
	1,5%

	5.
	артрит
	3
	1,2%
	3
	  1,1%

	6.
	миопия
	7
	2,9%
	6
	2,3%

	7.
	косоглазие
	1
	0,4%
	1
	0,4%

	8.
	астигматизм
	1
	0,4%
	1
	0,4%

	9.
	аденоиды
	3
	1,2%
	2
	0,8%

	10.
	Хр.тонзилит
	6
	2,4%
	6
	2,3%

	11.
	Хр.гастрит
	4
	1,7%
	3
	1,1%

	12.
	ДЖВП
	1
	0,4%
	1
	0,4%

	13.
	Хр.пиелонефрит
	1
	0,4%
	1
	0,4%

	14.
	Бр .астма
	3
	1,2%
	2
	0,8%

	15.
	ВСД
	7
	2,9%
	5
	1,9%

	16.
	ПМК
	2
	0,8%
	2
	0,8%

	17.
	Ал .бронхит
	3
	1,2%
	3
	1,1%

	18.
	ожирение
	2
	0,8%
	1
	0,4%

	19.
	Хр .отит
	4
	1,7%
	4
	1,5%

	20.
	Хр .цистит
	1
	0.4%
	-
	-

	21.
	эпилепсия
	2
	0,8%
	2
	0,8%

	
	
	
	29%
	
	23%


Сведения о состоянии здоровья

Группы здоровья  253уч
1 группа здоровья – 67

2 группа здоровья – 162

3  группа здоровья – 21

4  группа здоровья –3 

Основная группа – 229

Специальная группа, ЛФК – 15

Подготовительная группа – 6

Освобождённые от физкультуры – 3

Из таблицы следует, что    23%           учащихся школы имеют различные осложнения в здоровье. Особенно высок  % заболеваний   плоскостопия, миопии, сколиоза.

На основании этих данных планируются следующие направления работы с учащимися и их родителями:

1) Создание в классах и в школе в целом гигиенических условий, обеспечивающих оптимальную работоспособность учащихся и педагогов, состояние их психофизического комфорта.

2) Изыскание средств  и финансирование установки оборудования, обеспечивающего  поддержание необходимой для занятий и отдыха температуры в помещении, создание оптимальных условий экологии, воздушной среды, освещения, звуковой изоляции. Постоянно контролируются соблюдение санитарно-гигиенических условий учебного процесса: воздушно-тепловой режим, уровень освещённости, режим проветривания, качество влажной уборки кабинетов и т.д. 

3) Составляется расписание, позволяющее распределить нагрузку в течение дня, недели, четверти в соответствии с гигиеническими требованиями, а также выбор учебных программ, учебников, технологий с точки зрения влияния на здоровье учащихся.

4) Педагогический коллектив работает над созданием в школе обстановки пресечения курения учащихся. Нетерпимости употребления алкоголя, исключения возможности распространения в школе и вокруг наркотиков, всего того, что подрывает здоровье больше, чем просто учебные нагрузки.

5) Проведен Педагогический Совет по темам: « Преемственность начального и среднего звена  при обучении детей»; «Уровень эффективности адаптационного периода в 5х классах». 

6) Посещение уроков физической культуры медработником школы с целью контроля объёма физической нагрузки для различных групп учащихся. (измерение пульса, давление, оценка дыхания)

7) Контроль  дозировки домашнего задания через проверку журналов, рабочих тетрадей, посещение уроков

8)  Выступление на родительских собраниях психолога, работника школы по вопросам здоровьесбережения «Как укрепить зрение»,       « Перегрузка первоклассника», «Психологическое здоровье ребёнка», « Возможные нарушение речи».

9) Создать условия для занятий спортом не только на уроках физической культуры. Но и во внеурочное время: проведение подвижных игр на переменах, физкультминутки на уроках в начальной школе, Уроки – здоровья, Дни-здоровья, гимнастика для глаз. Во время спортивного праздника «Весёлые старты» был проведён конкурс на лучшую физкультминутку среди классов начальной школы.

10) Для увеличения двигательной активности для учеников групп продленного дня воспитателями ГПД организуется подвижные игры, занятия по программе антистрессовая гимнастика.  

11) Планируется ввести приём кислородного коктейля  который  будет улучшать общее самочувствие учащихся.

В школе успешно действует психологическая служба, которая активно работает с родителями, учащимися и учителями в направлении сохранения психологического здоровья.

Диагностика разного рода исследований психолога доводиться до сведения родителей, учителей для внесения коррективов в свою работу. Просматриваются следующие направления работы психолога:

· Психодиагностические исследования

· Коррекционно-развивающая работа

· Консультативная

· Просветительская и профориентационная

· Методическая

